O ERTA WSPOLPRA Y
Zajecia kobiecej gimnastyki
dla Waszych gosci i rodzin.

Zapraszam do wspolpracy wlascicieli
pensjonatow, hoteli, osrodkow
wypoczynkowych, siedlisk, agroturystyk,
0osob prywatnych wynajmujacych pokoje
czy mieszkania dla turystow
przyjezdzajacych w Bieszczady

www.bosonoga.pl
edzia@bosonoga.pl

tel. 505 953 727 (Gwiezdne Dolistowie)
Edyta Marja Wyban
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]ako HllGSZkaIlkd gminy LEutowiska (od.11 lat) i
wykwalifikowana 1nstrukt0rkd gimnastyki SlOWlanskleJ
oferuje swoje ushugi w zakresie prowadzenia zaje¢ dla’
kobiet na terenie Bieszczadow. Jest to przyjazna
gimnastyka w gronie kobiet wplywajaca znaczaco na
poprawe zdrowia (koryguje zla postawe kregostupa,
wzmacnia miesnie dna miednicy, reguluje prace ukladu
hormonalnego, uelastycznia cialo 1 poprawia
samopoczucie) . To tylko niektore profity. Jest to
rowniez piekne i wzmacniajace spotkanie w kregu
kobiet, w poczuciu wspolnoty, gdzie panie poznaja
siebie blizej 1 staja sie dla samych siebie wazne.

Chetnie przyjade na zajecia do Waszego osrodka lub
gospodarstwa jesli dysponujecie odpowiednia sala a w
okresie letnio - jesiennym - wystarcza
nasze, piekne bieszczadzkie faki.
Minimalna liczba osob - 4 os., koszt 35 zl. od osoby.
Zajecia trwaja godzine + 15 min. relaksacji
z instrumentami terapeutycznymi i medytacja.

W przypadku koniecznosci dojazdu pow. 40 km od Dwernika,
minimalna liczba uczestniczek to 8 0sob lub min. kwota 300 zl.
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PROPONOWANA PRZEZE MNIE FORMA RUCHU
[ SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC MOZE STANOWIC
UROZMAICENIE OFERTY WASZEGO OSRODKA
A CZESTO BEDZIE ALTERNATYWA MILEGO SPEDZENIA
CZASU PODCZAS DESZCZOWE] CZY POCHMURNE]
POGODY.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU
EDYTA MARJA WYBAN
WIECE] O GIMNASTYCE SLOWIANSKIE] -
WWW.BOSONOGA.PL
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