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Barwne kobiety w kolorowych Bieszczadach.

grupa maks. 12 osób Gwiezdne Dolistowie

Jesienne warsztaty
 

Odnowa ciała, ducha i emocji



W programie :
Gimnastyka słowiańska Spontaniczny taniec Kąpiele dźwiękowe Pokaz gwiazd

Medytacje Magiczna Sesja fotoMalowanie intuicyjne Krąg kobiet 





Smaczne i zdrowe wege
posiłki -3 posiłki dziennie

Koktajle, soki, zioła, autorskie, zdrowe

desery - w trosce o Twoją harmonię
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w cenie:

 

1. Zakwaterowanie w pokojach 2 osobowych w 2

domkach i apartamencie 

od czwartku 13 10. do niedzieli 16.10. 2022r.

2. Posiłki - 3 x dziennie (wegetariańskie), kawa,

zioła, herbaty, napoje bez ograniczeń.

3. Podobrazia 2 szt format ok. 40 x 60 , pędzle,

farby (namalowane 2 obrazy)

4. Zajęcia

 

PROPORCJONALNE ZNIŻKI D
LA

OSÓB, K
TÓRE DOŁĄCZĄ  

W PIĄTEK

1300 ZŁ.

UWAGA: DOJAZD W BIESZCZADY NA

WŁASNY KOSZT



Co zabierzesz ze sobą?
Wiedzę i umiejętności - podstawy gimnastyki słowiańskiej.

Poznasz lepiej swoje ciało i nauczysz się jak z nim pracować.

 Dwa obrazy własnego autorstwa

1.

2.

     3. Pmiątkową, poetycką sesję zdjęciową - otrzymasz ją najpóźniej 

         do 7 dni po zakończeniu zajęć

    4. Mam nadzieję, że wyjedziesz zrelaksowana, oczyszczona i 

        z dobrymi wspomnieniami kobiecego kręgu.


