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Malowanie intuicyjne
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CIEMNOSC | GWIAZDY

TERAPEUTYCZNA MOC NOCY

Podczas warsztatow zapraszamy z Pavlem Durisem na
magiczny pokaz gwiazd. Dzieki profesjonalnym teleskopom
zajrzymy w gtab kosmosu aby ujrze¢ mgtawice, galaktyki i
gwiazdy. Pamigtkg bedzie nocna sesja zdjeciowa oraz
rozmowy o terapeutycznej mocy ciemnosci i jej roli w naszym
zyciu. Bieszczadzkie niebo jest jedyne w swoim rodzaju nie
zanieczyszczone sztucznym swiattem. Doswiadczymy ciszy,
ciemnosci i ujrzymy niebo, pod jakim zyli nasi przodkowie
usiane tysigcami gwiazd. Te spotkania zmieniajg na zawsze
spojrzenie na zycie i nasza w nim role.




GIMNASTYKA SLOWIANSKA

ZDROWIE | PIEKNO
Gimnastyka stowianska harmonizuje ducha, emocije i ciato

fizyczne. Wptywa na nasze samopoczucie, uwalnia
zablokowane emaocje, reguluje prawidtowa postawe ciata,
sprawia, ze czujemy sie bardziej kobieco zarowno w ciele
fizycznym jak i w sferze emocjonalnej oraz duchowej. W
gimnastyce stowianskiej pracujemy z uktadem hormonalnym,
wptywamy ponadto na prawidtowa prace wszystkich
wewnetrznych organow, limfy oraz miesni i stawow.

Na planie duchowym gimnastyka pozwala nam tgczyc¢ to co
ziemskie z tym co niebianskie - duchowos¢ z mozliwoscia
pieknego uziemiania sie. Jestesmy niczym drzewo, ktorego
konary dotykajg nieba i boskiego potencjatu, gatezie to nasze
zwiagzki i relacje z ludzmi a stopy tgcza sie z matka Gaja dajac
nam solidng podstawe do bycia tu i teraz. Dzigki niej
odnajdujemy swoje wewnetrzne piekno emanujgc nim na
zewnatrz. A to wszystko osadzone w bogatej tradycji
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OGIEN, WODA, POWIETRZE

Dzieki zywiotom ognia, wody, powietrza i ciemnosci,
pozwolimy sobie na oczyszczenie naszej natury ze zbednego
balastu. Oddamy to, co nam juz nie stuzy: obce programy,
idee, koncepty, oceny i osgdy innych oraz nas samych o nas.
Podziekujemy i pozegnamy wszystkie nauki, ktore nam cigzg i
nie pozwalajg na rozwiniecie swoich skrzydet. Dzieki mocy
kregu, doswiadczymy sity osobistej intencji i zrobimy
przestrzen na manifestacje nowych marzen i planow. Czas
zrobi¢ miejsce dla nowych doswiadczen petnych harmonii,
spokoju i szczescia. Podaruj sobie swoj czas.
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POETYCKA SESJA ZDJECIOWA

BUDZINKOBIEEC A NATLRE

Plenerowa sesja fotograficzna jest okazjg do wspolne;
zabawy, poznania siebie nawzajem ale przede wszystkim
radoscig poznawania samej siebie.To zabawa wtasnym
wizerunkiem, nauka dystansu do siebie i Swiata. To
akceptacija siebie takg jakg jestem teraz. Poetyckie sesje
zdjeciowe w Dolistowiu, ktore miatam okazje wykonywac w
ciggu ostatnich lat ukazujg nasze wewnetrzne piekno, daja
mnostwo radosci, ukazuja zwigzek kolorow i barw z

naszymi emocjami. Sg tez doskonata pamiatkg z pobytu w
Bieszczadach.




MALOWANIE SERCEM

D R O G AN NESRLNC 3

Terapia poprzez sztuke, malowanie intuicyjne to narzedzie
poznania siebie, odkrywanie swoich wtasnych potrzeb,
marzen - nas dorostego i nas dziecka. To spontaniczne reakcje
ciata umystu i serca. To poznawanie swojej ukrytej natury
poza konceptami i ideami umystu. To odklejanie sie od
wyuczonych schematow nauki i poznania swiata . Malowanie
intuicyjne jest dla kazdego. Tutaj nie trzeba umie¢ malowac a
brak takich umiejetnosci jest na wage ztota, bo liczy sie
niewinnosc¢ dziecka i zabawa eksplorowania swego wnetrza.
Podgzamy za gtosem serca a nie umystu. To zabawa poza
oceng, osgdzaniem i krytyka czy cos jest dobre czy nie. Dzieto
sztuki jest piekne i doskonate zawsze gdy jest Twoje gdy
oddaje Ciebie prawdziwag, szczerg i autentyczng a nie wtedy
gdy sie komus podoba. Intuicyjna sztuka leczy, harmonizuje,
uczy akceptacji siebie. To idealne narzedzie do
samopoznania.




TANIEC SPONTANICZNY

DROGA DO WOLNOSCI
Taniec spontaniczny

Taniec nie tylko czyni nas szczesliwszymi uwalniajgc endorfiny
Otwiera nas na kreacje i niczym nie skrepowang, swobodnag
tworczosc na wielu polach zycia. Odblokowuje droge dla
wypartych emaociji, ktorych z jakis powodow nie chciatysmy
doswiadczac w przesztosci. tgczy nas z naszym wewnetrznym
dzieckiem dajac poczucie klarownej radosci i dzieciecej pasiji.
Taniec jest nie tylko jezykiem ciata i emocji, ale tez duchowym
dziedzictwem naszych przodkow. Za jego posrednictwem
taczymy sie z naszg kobiecoscig i energia przodkow, ktorzy tylk
czekajg aby nas obdarowac swymi talentami. Taniec pozwala
tez poczuc jednosc i potagczenie z innymi kobietami w kregu
dzieki czemu czujemy, ze nie jestesmy sami w swoich emocjacl
smutku, zalu, gniewu czy ekscytacji. Spontaniczny taniec leczy
ciato, ducha i emocije, energetyzuje, dodaje witalnosci i
uspokaja. Tancem opowiadamy swojg wtasng historie zycia
wyrazajac siebie. Zatem tanczmy.
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~ W cenie:

1. Zakwaterowanie w pokojach 2 osobowych w 2

domkach 1 apartamencie
od czwartku 13 10. do niedzieli 16.10. 2022r.
2. Positki - 3 x dziennie (wegetarianskie), kawa,

ziota, herbaty, napoje bez ograniczen. e #1704 _
. J é \
3. Podobrazia 2 szt format ok. 40 x 60 , pedzle, //
farby (namalowane 2 obrazy) UWAGA: R&)’JAZDW BIES’ZCZ’EY NA
. | LAwY KOSZT
4. Zajecia =
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