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IEJSC  O

GRANICZONA

magiczny krąg kobiet w
 Bieszczadach



ramowy program

YOGA  W

CHUSTACH ,

TANIEC ,

SPONTANICZNY

RUCH ,  SESJA

ZDJĘCIOWA

0 2

każdy  dz ień  rozpoczynamy

yogą ,  tańcem  i  medytac ją  na

łon ie  przyrody  l ub  w  Stodo le

Spe łn ionych  Marzeń ,

nowośc ią  będz ie  yoga  w

chus tach  -  po łączen ie

żyw io łów  Powie t r za  i

kob iecego  c ia ła ,  św iadomość

swego  c ia ła

W  KRĘGU :

MEDYTACJE ,

ODDECH ,

ROZMOWY  SERC ,

ŁĄCZNOŚĆ  Z  GAJĄ   

03

za jęc ia  w  grup ie  opar te  są  na

na  zaufan iu ,  mi łośc i  i  szacunku

wobec  odmiennośc i  i

różnorodnośc i  każde j  kob ie ty

zachęca jąc  do  otw ie ran ia  s i ę

na  nasz  wewnęt rzny

n ieskończony ,  bosk i  potenc ja ł ,

rozmowy  z  Gają  

MALOWANIE  

SERCEM

01

spon tan iczne  malowan ie   -

wylewane  obrazy  j ako

narzędz ie  s łużące  do

wyzwo len ia  uśp ionego

Krea tora  -  Mis t r zyn i ,

 

 P ie rwszym  t ematem  j e s t

Por t re t  Duszy ,  k tóry  każda

uczes tn i czka  namalu je  a

drug im  Marzen ie  Duszy

ZDROWE ,

WEGAŃSKIE  I

WITARIAŃSKIE

POSIŁKI  

04

t r zy  pos i ł k i  dz ienn ie  oraz

zdrowe  sok i  i  kok ta j l e ,  kuchn ia

au torska  Bosonog ie j  wegańska

i  wi ta r iańska  pe łna  pran iczne j

energ i i ,  wraz  z  pos i ł kami  będz ie

przekazywana  war tośc iowa

wiedza  dot .  zdrowego

odżywian ia  wykracza jąca  poza

znane  mode le  żyw ien iowe ,

akcen t  będz ie  s taw iany  na

wiosenne  oczyszczen ie  i  wzros t

w i ta lnośc i  i  energ i i ,  j ak

pob ie rać  energ ię  z  j edzen ia . . . .



Program warsztatów

01

MALOWANIE  SERCEM

Podczas  warsz ta tów  uczes tn i czk i  wykona ją  dwa

n iew ie lk i e  (ok .  4 0cm  x  4 0  cm )  obrazy  dowo lną

techn iką  akry lową .  Ki l ka  t echn ik  malowan ia

zos tan ie  pokazanych  podczas  za jęć .  Farby  i

podobraz ia  w  cen ie .  J e ś l i  k toś  będz ie  chc ia ł

nama lować  więce j  obrazów ,  będz ie  można

dokup ić  mater ia ły  na  mie j scu  (p łó tno  l ub  deska ) .

Kreac ja  bez  gran ic ,  otw ie ran ie  s i ę  na  nowe

przes t r zen ie ,  czym  j e s t  p łó tno :  l udzk ie  c ia ło ,

z iemia ,  desk i ,  życ ie .   Obraz  PORTRET  DUSZY  I

MARZENIE  MOJEJ  DUSZY .  Będz iemy  odczy tywa l i

energe tyczne  znaczen ie  obrazów  (bez  ocen ian ia

poz iomu  sz tuk i ,  j akośc i  czy  t eż  walorów  p iękna

lub  brzydo ty )  i  uczy l i  s i ę  s i eb ie  samych  i  i nnych

kob ie t  poprzez  obraz .  Malowan ie  SERCEM  to

p iękna  podróż  wgłąb  s i eb ie  po  własne  pas je ,

marzen ia ,  t ę skno ty ,  na  spo tkan ie  z  wszys tk im i

sk rywanymi  przez  l a ta  emoc jami .   To  prawdz iwy

g łos  nasze j  I n tu i c j i  i  Mądrośc i .

02

Yoga  (d la  każdego ,  maty ,

chus ty  i  poduszk i  do  j og i  na

mie j scu ) ,  ry tua ły  t ybe tańsk ie ,

tan iec  spon tan iczny .  Każdego

poranka  będz iemy  poruszać  i

budz ić  energ ię  do  twórczośc i  a

wieczorem  re laksować  c ia ło .

Wieczorami  -  ogn i ska  i  wspó lny

tan iec  wyzwa la jący  naszą

kob iecą  naturę  Dz ik i e j

Wi l czycy .  Za jęc ia  op ie ra jące

s i ę  na  ruchu  będą

dos tosowywane  do  energ i i

g rupy  i  ak tua lnych  pot rzeb .

03

Po  za jęc iach  z  c ia ł em  -

medytac je  prowadzone  z

w izua l i zac ją .  Ponadto

św iadomy  oddech  -

uwa ln ian ie  emoc j i .  Będą

wspó lne  kręg i ,  rozmowy  od

serca ,  b l i skość ,  wsparc ie ,

ukochan ie  s i eb ie  i

akcep tac ja .  Budzen ie

k rea tywnośc i  poprzez

kon tak t  z  Gają .  

04

Metaf i zyczny  pokaz  gwiazd ,

j edyny  w  swo im  rodza ju  w

Gwiezdnym  Dol i s tow iu .

Pamią tką  wspó lne  zd jęc i e  pod

gwiazdami  w  ko lo rowych

sukn iach  i  ze  sk rzyd łami

an ie l sk im i .

Terapeu tyczna  ses ja  zd jęc iowa

za  dn ia  w  przebran iach .

I nne  n iespodz iank i  -  są

ta jemn icą  nawet  d la  mnie  j ako

organ i za to rk i  i  prowadzące j

PREZENTY ,  pamią tk i  z  wy jazdu

oprócz  własnych  obrazów :

1 .

2 .

3 .



WARSZTATY WIOSENNE
 DLA KOBIET 

PORTRET                

 I  MARZENIE

TWOJEJ  DUSZY

UKOCHANIE

S IEB IE

POZNANIE  

      NIEZNANEJ               

W  TOBIE

ŚWIADOME

JEDZENIE

POGRAM  ZAJĘĆ  MOŻE  ULEC  ZMIANIE  PO  ZAAKCEPTOWANIU  PRZEZ  UCZESTNICZKI .  BĘDZIE

DOBRANY  ODPOWIEDNIO  DO  ENERGI I  I  POTRZEB  GRUPY .  WSZYSTKO  CO  S IĘ  WYDARZY

BĘDZIE  PROWADZONE  W  LEKKOŚCI ,  RADOŚCI  I  POSZANOWANIU  INNOŚCI  KAŻDEJ  Z  NAS .

WIOSENNA

ODNOWA



-trzy noclegi w 2 domkach i apartamencie w pokojach 2

osobowych w naszym bieszczadzkim gospodarstwie

"Gwiezdne Dolistowie" Bieszczady
-posiłki  od czwartku do niedzieli, 3 obiady, 3
kolacje, 3 śniadania, dodaktowo: soki, koktajle i
owoce jako przekąski, herbaty, zioła i kawy bez
ograniczeń
-pokaz astronomiczny POD GWIAZDAMI 

-sesja zdjęciowa  nocna i dzienna - Bieszczadzkie

Anioły

-materiały malarskie (2 podobrazia i farby)

-na miejscu będą maty do jogi i poduszki

medytacyjne ORAZ CHUSTY DO JOGI

-warsztaty i zajęcia oraz opieka prowadzącej ok.

10-12 godzin dziennie - w dniu przyjazdu 4 h a w dniu

wyjazdu 3 h
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cena zawiera
 



OGÓLNY PLAN POBYTU 

WITALNOŚĆ ,  RADOŚĆ  BYCIA  RAZEM ,  WIOSENNA  ENERGIA  PRZEBUDZONYCH  KOBIET  -  WIOSNA  CUDÓW  2 0 2 2R .

ZAKWATEROWANIE   W  "GWIEZDNYM  DOLISTOWIU "  DWERNIK  1 1A ,

GM .  LUTOWISKA ,  W  CZWARTEK  1 9 . 0 5 . 2 0 2 2R .  

OD  GODZ .  1 6  DO  1 8 .  

PO  KOLACJ I  -  ZAJĘCIA  WIECZORNE  -  SPOTKANIE  ZAPOZNAWCZE

Z  MAPĄ  MARZEŃ

PIĄTEK  2 0 . 0 5 . 2 2R . I  SOBOTA  2 1 . 0 5 . 2 2R . .  -  ZAJĘCIA  OD  RANA  DO

WIECZORA  Z  PRZERWAMI  NA  POSIŁKI

N IEDZIELA  2 2 . 0 5 . 2 2R .  -  WSPÓLNY  PORANEK ,  PÓŹNE  ŚNIADANIE ,

DO  GODZ .  1 1  WYKWATEROWANIE

 



Pragnę  abyś  poczu ła  swo ją  wewnę t rzną  moc  Kob ie ty  -  S twórcy ,

swą  n i e skończoną ,  bog in i czną  na turę .  Malu jąc  por t r e t  swo j e j

duszy  a  po tem  j e j  marzen i e ,  spo tkasz  s i ę  ze  sobą  Na jp rawdz iwszą

bez  masek ,  gry  i  pozorów .  Odkry j e sz  być  może  swo ją  mis j ę  a lbo

nowe  pas j e .  Masz  s zansę  zbadać  n i eznane  do tąd  t e ry to r i a  swo j e j

Duszy  i  spo tkać  s i ę  z  na j cudown ie j s zą ,  na jp i ękn i e j s zą  i

na jmądrze j s zą  i s t o tą  j aką  do tąd  widz ia ła ś .  Spo tkasz  s i ę  ze  sobą .

Być  może  t o  spo tkan i e  zmien i  Two je  życ i e  a  może  da  Ci  t o ,  czego

Two ja  i s t o ta  po t rzebu j e  na jbardz i e j .  Będę  zaszczycona  mogąc  być

św iadk i em  i  przewodn ik i em  Two je j  podróży  w  g łąb  s i eb i e .

Zapraszam  do  s i eb i e  w  Bie szczady .

Cel warsztatów


