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MALOWANIE SERCEM
Podczas warsztatow uczestniczki wykonajg dwa

niewielkie (ok. 40cm x 40 ¢cm) obrazy dowolna chusty i poduszki do jogi na

technikqg akrylowa. Kilka technik malowania miejscul, rytuaty tybetanskie,

taniec spontaniczny. Kazdego
poranka bedziemy poruszac i
budzic¢ energie do tworczosci a

Yoga (dla kazdego, maty,

zostanie pokazanych podczas zajec. Farby i

podobrazia w cenie. Jesli ktos bedzie chciatl

namalowac¢ wiecej obrazow, bedzie mozna
dokupi¢ materiaty na miejscu (ptotno lub deska).

Kreacja bez granic, otwieranie si¢ na nowe

przestrzenie, czym jest ptotno: ludzkie ciato,
ziemia, deski, zycie. Obraz PORTRET DUSZY I
MARZENIE MOJE] DUSZY. Bedziemy odczytywali
energetyczne znaczenie obrazow (bez oceniania

poziomu sztuki, jakosci czy tez walorow piekna

wieczorem relaksowac ciatlo.
Wieczorami - ogniska i wspolny
taniec wyzwalajacy nasza
kobiecq nature Dzikiej
Wilczycy. Zajecia opierajace
sie na ruchu beda

dostosowywane do energii
grupy i aktualnych potrzeb.

lub brzydoty) i uczyli si¢ siebie samych i innych
kobiet poprzez obraz. Malowanie SERCEM to
piekna podroz wgtgb siebie po wltasne pasje,
marzenia, tesknoty, na spotkanie z wszystkimi
skrywanymi przez lata emocjami. To prawdziwy
gtos naszej Intuicji i Mgdrosci.

PREZENTY, pamiatki z wyjazdu
oprocz wtasnych obrazow:
I. Metafizyczny pokaz gwiazd,

Po zajeciach z ciatem -
medytacje prowadzone z
wizualizacjg. Ponadto
swiadomy oddech -
uwalnianie emocji. Beda
wspolne kregi, rozmowy od

jedyny w swoim rodzaju w
Gwiezdnym Dolistowiu.
Pamigtkq wspolne zdjecie pod
gwiazdami w kolorowych
sukniach i ze skrzydtami
anielskimi.
2. Terapeutyczna sesja zdjeciowa
za dnia w przebraniach.
3. Inne niespodzianki - sq
tajemnicqa nawet dla mnie jako
organizatorkii prowadzacej

serca, bliskos¢, wsparcie,
ukochanie siebie i
akceptacja. Budzenie
kreatywnosci poprzez
kontakt z Gajaq.
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‘Gwiezdne Dolistowie" Biec;zczady

-posiKi od czwartku do niedziel, 3 obiady, 3
kolacje, 3 sniadanio, dodaktowo: soki, koktaje i
owoce Joko przekagski, her*laa‘ly, ziola i kawy bez :
ogrohniczen g
-pokaz astronomiczhny POD GWIAZDAMI |
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-na miejscu bedq marty do jogi | poduszKi
medy+acyjne ORAZ CHUSTY DO Jogl
-warsztaty i zajecia oraz opieka prowadzace| ok.

10-12- 3odzin dziennie - w dniu Przyjazdu 4 h aw dniu

wyjazolu 3 h



OGOLNY PLAN POBYTU

ZANKWATEROWANIE W "GWIEZDNYM DOLISTOWIU” DWERNIK 11A,
GM. LUTOWISKA, W CZWARTEK 19.05.2022R.

OD GODZ. 16 DO 18.

PO KOLAC]I - ZAJECIA WIECZORNE - SPOTKANIE ZAPOZNAWCZE
7 MAPA MARZEN

PIATEK 20.05.22R.I SOBOTA 21.05.22R.. - ZAJECIA OD RANA DO
WIECZORA Z PRZERWAMI NA POSIEKI
NIEDZIELA 22.05.22R. - WSPOLNY PORANEK, POZNE SNIADANIE,
DO GODZ. 11 WYKWATEROW ANIE
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Pragne abrs poczuta swoja wewnelrzng moc Kobiely - Stworcp,
swag nieskornczonag, boginiczng natnre. Malujac portrel swojej
duszy a poltem jej marzenie, spotkasz sie ze sobag Najprawdziwszag
bez masek, grv 1 pozorow. Odkrrjesz byc moze swojag misje albo
nowe pasje. Masz szanse zbadac nieznane dotad tervitoria swojej
Duszy 1 spotkac sie z najcudowniejsza, najpiekniejsza i
najmadrzejsza 1stota jaka dotad widziatas. Spolkasz si¢ ze soba.
Brc moze to spotkanie zmieni Twoje zZvcie a moze da CI [o, czego
Twoja i1stota polrzebuje najbardziej. Bede zaszczycona mogac bre
swiadkiem 1 przewodnikiem Twojej podrozy w gtab siebie.
Zapraszam do siebie w Bieszczadp.

KOCHAM WIEC IEETEM BOSONOCA EVYRA
KROCHAM WIEC IESTEM BOSONOGA EYRA -




