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MALOW ANIE YOGA, TANIEC,

7 DUSZY SPONTANICZNY
spontaniczne malowanie - RUCH, SESJA
wylewane obrazy jako ZDJECIOW A

narzedzie stuzace do
wyzwolenia uspionego kazdy dzien rozpoczynamy
tonie przyrody lub w Stodole
Spetnionych Marzen

W KREGU:
MEDYTAC]E,
ODDECH,
ROZMOWY SERC,
EACZNOSC Z GAJA

ZDROWE,

WEGANSKIE I

WITARIANSKIE
POSILEKI

trzy positki dziennie oraz zdrowe

zajecia w grupie oparte sqg na soki i koktajle, kuchnia autorska
na zaufaniu, mitosci i szacunku Bosonogiej weganska i witarianska

wobec odmiennosci i pelna pranicznej energii, wraz z

roznorodnosci kazdej kobiety positkami bedzie przekazywana

zachecajge do otwierania si¢  wartosciowa wiedza dot. zdrowego
na nasz wewnetrzny odzywiania wykraczajqaca poza
nieskonczony, boski potencjatl znane modele zywieniowe



Malowanie z duszy
Podczas warsztatow uczestniczki wykonaja dwa
niewielkie (ok. 40cm x 40 ¢m) obrazy dowolna
technikqg akrylowa. Kilka technik malowania
zostanie pokazanych podczas zajec¢. Farby i
podobrazia w cenie. Jesli ktos bedzie chciat
namalowac¢ wiecej obrazow, bedzie mozna
dokupi¢ materiaty na miejscu (ptotno lub deska).
Kreacja bez granic, otwieranie sie¢ na nowe
przestrzenie, czym jest pltotno: ludzkie ciato,
ziemia, deski, zycie. Malowanie polaczone z
mapqg marzen. Bedziemy odczytywali
energetyczne znaczenie obrazow (bez oceniania
poziomu sztuki, jakosci czy tez walorow piekna
lub brzydoty) i uczyli sie siebie samych i innych
kobiet poprzez obraz. Malowanie z duszy to
piekna podroz wglgb siebie po wlasne pasje,
marzenia, tesknoty, na spotkanie z wszystkimi
skrywanymi przez lata emocjami. To prawdziwy
gltos naszej Intuicji i Mgdrosci.
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Yoga (dla poczatkujqgcych i
zaawansowanych, maty i
poduszki do jogi na miejscu),
rytuaty tybetanskie, taniec
spontaniczny. Kazdego
poranka bedziemy poruszac i
budzic¢ energie do tworczosci a
wieczorem relaksowac ciatlo.
Wieczorami - ogniska i wspolny
taniec wyzwalajgcy naszaq
kobiecqa nature Dzikiej
Wilczycy. Zajecia opierajaqce
sie na ruchu beda
dostosowywane do energii
grupy i aktualnych potrzeb.

PREZENTY, pamiqtki z wyjazdu

Po zajeciach z ciatem - ) i
oprocz wtasnych obrazow:

medytacje prowadzone z 1 Mo ® . o d
wizualizacjg. Ponadto ' ctatizyczny pokaz gwiazd,
swiadomy oddech -

uwalnianie emocji. Beda

jedyny w swoim rodzaju w
Gwiezdnym Dolistowiu.
Pamigtkq wspolne zdjecie pod

wspolne kregi, rozmowy od : .
gwiazdami w kolorowych

serca, bliskos¢, wsparcie,
ukochanie siebie i
akceptacja. Budzenie

sukniach i ze skrzydtami
anielskimi.

. 2. Terapeutyczna sesja zdjeciowa
kreatywnosci poprzez

kontakt z Gajq. za dnia w przebraniach.

3. Inne niespodzianki - sq
tajemnicqg nawet dla mnie jako
organizatorki i prowadzacej



PASJA, PODROZ  UKOCHASH ZNANIE
ZA MARZENIEM STEBT ZNANE]
TOBIE

SWIADOME
JEDZENIE

POGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE PO ZAAKCEPTOWANIU PRZEZ
UCZESTNICZKI. BEDZIE DOBRANY ODPOWIEDNIO DO ENERGIIT T POTRZEB
GRUPY. WSZYSTKO CO SIE WYDARZY BEDZIE PROWADZONE W LEKKOSCI,

RADOSCI I POSZANOWANIU INNOSCI KAZDE] Z NAS.



jeden 1y
istnieje

sigc trzysta A o
mozliwosc¢ ptatnoscl

cehna zawlera

trzy hoclegi w 2 domkach i apartamencie w pokojach 2

oc;olaowych W haszym bieszczadzkim goepodarerwie

‘Gwiezdne Dolistowie" Biec;zczady

-posiKi od czwartku do niedziel, 3 obiady, 3
kolacje, 3 sniadanio, dodaktowo: soki, koktaje i
owoce Joko przekagski, her'ba+y, ziola i kawy bez
oar'anlczeh .

-pokaz astronomiczny

-sesja zdjeciowa pod gwiazdomi hocna i dz
Bieszczadzkie Anioly g k
-materioly malarskie (2 podobrazia i Farby) \
-na miejscu bedq marty do jogi | poduszKi .'ﬁ
medytacyjne

-warsztaty i zajecia oraz opieka prowadzace| ok.

10-12- 3odzin dziennie - w dniu Przyjazdu 4 h aw dniu

wyjazolu 3 h



OGOLNY PLAN POBYTU

7ZNKWATEROWANIE W "GWIEZDNYM DOLISTOWIU” DWERNIK 11A,
GM. LUTOWISKA, W CZWARTEK 7.10.2021R.
OD GODZ. 16 DO 18.
PO KOLAC]I - ZAJECIA WIECZORNE - SPOTKANIE ZAPOZNAWCZE
7 MAPA MARZEN
PIATEK 8.10 I SOBOTA 9.10. - ZAJECIA OD RANA DO WIECZORA 7
PRZERWAMI NA POSILEKI
NIEDZIELA - WSPOLNY PORANEK, POZNE SNIADANIE, DO GODZ. 11
WYKWATEROW ANIE

ZEOTE BIESZCZADY - 2021 NALEZA DO KOBIET I DO ICH TWORCZE] ENERGII



Cely wars gl

Moim zadaniem jest sprawic, aby kazda z Was poczuta swa
wewnelrzng moc jako Tworca, Kreator albo Mistrzrni swego
zZrcia. Mym zZyczeniem jesl abrs poczuta pasje do tworzenia 1 do
zvecia w ogole 1 doswiadczrta jej kazdvrm fragmentem swej istolp.
Pragne abrs wrjechata stad wyrpetniona sita 1 wrarg w swojy
nieskornczony poteuncjal tworczy z walizka zapakowana
marzeniami o szczeSliwvm 1 zdrowvm Zycin . Moze Twoim
sukcesem stanie sie spotkanie ze skrvwanvm lekiem albo
wieloletnig krvivkag a moze odzrskasz swoj indrwidualnp,
suwerenny gtos....a brc moze poczujesz si¢ dobrze w swym
ciele... A moze odnajdziesz swoj nowypy semns zZrvcia, pracpy czy
znajdziesz odwage na podroze marzen. Cokolwiek sie wrdarzp,
badz otwarta na nowe. Czegokolwiek tutay doswiadczrsz, bedzie
wrltacznie Twoje 1 nikt Cr nigdpy tego nie odbierze.... Bede
zaszczrcona jesli zechcesz do mnie dotaczre podceczas
prowadzonyvch przeze mnie warsztalow.

KOCHAM WIEC JESTEM BOSONOGA EYRA -




