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MALOWANIE
SERCEM

spontaniczne malowanie -
wylewane obrazy jako
narzedzie stuzqce do
wyzwolenia uspionego
Kreatora - Mistrzyni,

Pierwszym tematem jest
Portret Duszy, ktory kazda
uczestniczka namaluje a
drugim Marzenie Duszy

GIMNASTYKA
SELOWIANSKA,
ELEMENTY JOGI
TANIEC,
SPONTANICZNY
RUCH, SESJA
ZDJECIOW A

kazdy dzien rozpoczynamy

yvoga, tancem i medytacja na

tonie przyrody lub w Stodole
Spetnionych Marzen,
nowosciqg bedzie gimnastyka
stowianska, swiadomos¢
swego ciala

W KREGU:
MEDYTAC]IE,
ODPDECH,
ROZMOWY SERE,
LEACZNOSC Z GAJA

zajecia w grupie oparte sqg na
na zaufaniu, mitosci i szacunku
wobec odmiennosci i
roznorodnosci kazdej kobiety
zachecajgc do otwierania sie
na nasz wewnetrzny
nieskonczony, potencjal,

ZDROWE,
WEGANSKIE I
WITARIANSKIE

POSILKI

trzy posiltki dziennie oraz
zdrowe soki i koktajle, kuchnia
autorska Bosonogiej weganska
i witarianska pelna pranicznej
energii, wraz z positkami bedzie
przekazywana wartosciowa
wiedza dot. zdrowego
odzywiania wykraczajgca poza
znane modele zywieniowe,
akcent bedzie stawiany na
wiosenne oczyszczenie i wzrost
witalnosci i energii, jak
pobierac energie¢ z jedzenia....
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MALOWANIE SERCEM
Podczas warsztatow uczestniczki wykonajqg dwa
niewielkie (ok. 40cm x 40 ¢m) obrazy dowolna

Gimnastyka slowianska,
elementy jogi, rytuaty

Po zajeciach z ciatem -
medytacje prowadzone z

technikg akryvlowa. Kilka technik malowania fot .

;{ns]qni{; p{]k,uum;rh o odisod nlee/iarbel l)vl)elu.nt'-:kl%', I’UI]IL‘.C wizualizacjg. Ponadto

podobrazia w cenie. Jesli ktos bedzie chcial Spontmucz.m. Kazdego o swiadomy oddech -

namalowac¢ wiecej obrazdow, bedzie mozna poranka bedziemy poruszaci uwalnianie emocji. Bedq
dokupié¢ materiaty na miejscu (ptéino lub deskal. budzic¢ energie do tworczosci a wspolne kregi, rozmowy od

Kreacja bez granic, olwieranie si¢ na nowe wieczorem relaksowac ciato. serca, bliskos¢, wsparcie,

przeslrzenie, czym jeslt plétno: ludzkie cialo, Wieczorami - ogniska i wspolny ukochanie siebie i
ziemia, deski, zycie. Obraz PORTRET DUSZY I taniec wyzwalajgcy naszaq akceptacja. Budzenie
MARZENIE MOJE] DUSZY. Bedziemy odczytywali kobiecqg nature. Zajecia kreatywnosci poprzez @
energetyczne znaczenie obrazéw (bez oceniania opierajqce si¢ na ruchu bedg kontakt z Gajq. Jest
poziomu sztuki, jakosci czy tez walorow pigekna dostosowywane do energii ¥

o e e ST mozliwos¢ codziennych
lub brzydotyl) i uczyli sie siebie samych iinnych :

grupy i aktualnych potrzeb. kagpieli w malowniczej

kobiel poprzez obraz. Malowanie SERCEM to
rzece San.

pieckna podroz wglab siebie po wlasne pasje,
marzenia, tesknolty, na spotkanie z wszystkimi
skrywanymi przez lata emocjami. To prawdziwy
glos naszej Intuicji i Madrosci.
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PREZENTY, pamiagtki z wyjazdu

oprocz wtasnych obrazow:
Metafizyczny pokaz gwiazd,
jedyny w swoim rodzaju w
Gwiezdnym Dolistowiu.
Pamigtkg wspolne zdjecie pod
gwiazdami w kolorowych
sukniach i ze skrzydtami
anielskimi.

. Terapeutyczna sesja zdjeciowa

za dnia w przebraniach.
Inne niespodzianki - sq
tajemnicqg nawet dla mnie jako
organizatorki i prowadzagcej
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jeden tysi
istnieje mozliw

cehna zawilera

-h'"zy noc:legi w 2 domkach i aPaﬁamenc:ie w pokojac.h 7

ogobowyc.h W haszym bieszczadzkim ﬂospodar#wie

‘Gwiezdne Dolistowie" Biegzczady

-posiki  od czwartku do niedzieli 3 obiady, 3
kolacje, 3 shiadanio, dodatkowo: soki, koktaje i
owoce joko przekgski, herba+y, ziola i kawy bez
ogr'aniczer'l A
-pokaz astronomiczny POD GWIAZDAMI
-sesja zdjeciowa hocna i dzienna - Bieszczac 1
Anioty re \“§ |
-materialy malarskie (2 podobrazia, pedzle i*.‘“'ﬁ'y
-na miejscu beda maty do jogi i poduszki «
medytacyjne, koce, reczniki do cwiczen
-warsztaty i zajecia oroz opieka Pr‘owadzqcej ok..

1O-12- aodzin dziennie - w dniu Pr'zyjazc:lu 4 h aw dniu

wyjazdu 3 h



WITALNOSC,

RADOSC BYCIA RAZEM, WIOSENNA ENERGIA PRZEBUDZONYCH KOBIET

OGOLNY PLAN POBYTU

' ZXKWATEROWANIE W "GW ILLD\J\ M DOLISTOW lU" D\\ ERNIK 11A,

GM. LUTOWISKA, W CZWARTEK 19.05.2022R.
OD GODZ. 16 DO 18.
PO KOLAC]I ~ ZAJECIA WIECZORNE - SPOIK ANIE ZAPOZNAWCZ]
Z MAPA MARZEN
PIATEK 20.05.22R.1 SOBOTA 21.05.22R.. - ZAJECIA OD RANA DO
WIECZORA Z PRZERW AMI NA POSILKI
NIEDZIELA 22.05.22R. - WSPOLNY PORANEK, POZNE SNIADANIE,
DO GODZ. 1l WYKWATEROW ANIE

- WIOSNA CUDOW

2022R.
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Pragne abrs poczuta swoja wewnetrznag moc Kobiely - Stworcp,
swa piekna, kobieca nature. Malujac portret swojej duszy a potem
jej marzenie, spolkasz si¢ ze sebg Najprawdziwszg bez masek, gry

I pozorow. To cudowna, dziecieca zabawa. Masz szans¢ zbadac

nieznane dotad tervioria swojej Duszy, dotrzec do skrrvwanyvch

emocji 1 spolkac si¢ z najecndowniejsza, najpiekniejsza 1
najmadrzejsza istota jaka dotad widzialas - ze soba. Bré moze to
spolkanie zmieni Twoje zZvcie a moze da Ci lo, czego Twoja istota
polrzebuje najbardziey - radosc, spokoj, orzezwienie. Bede
zaszcezvceona mogac brc swiadkiemTwojey podrozy w glab siebie.
Podczas warsztalow spontaniczny laniec olworzy nas na kreacje 1
poczucie wewneltrzney wolnosci. Elementy jogr 1 gimnastvki
stowranskiej zhharmonizujg ciato, emocje 1 ducha.
Zapraszam do siebie w Bieszczadp.

KOCHAM WIEC JESTEM BOSONOGA EYRA <Y




