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Czym jest magazyn
Me amatorskie, cksperymentalne pismo  powstalo
spontanicznie  gdy  siedzialam  przy kominku w
deszczowy, kwietniowy dzien. Zamiarem jest zebranie
w calos¢, w jednym miejscu wszystkich moich czyli
BosoNogiej pasji, keore stajg sie powoli mg wymarzong
praca. Chee Was zaprosic do  bieszezadzkiego i
atlantyckiego swiata, do zycia na wsi, posrod przyrody .
Bedg sic tutaj pojawialy teksty, ktore nic zostang
nigdzie indziej opublikowane ani na mym blogu, na
stroniec  www.bosonogapl  ani  w  mediach

spolecznosciowych. Z zalozenia ma to by¢ swobodna ale

i fachowa przestrzen dostepna co miesige w formie |

clektronicznej i papierowej. Osia przewodnia idei jest
szeroko rozumiane zdrowie - holistyczne podejscie do
czlowieka jako istoty fizycznej, emocjonalnej, duchowej
1 energetycznej. Dla mnie czlowiek jest nierozerwalnac
Czqs/ciac Natury i w niej upatruje zrodlo harmonii a wiec
zdrowia. Oprocz moich osobistych refleksii, chee sie 2
Wami dzielic rowniez naukowy wiedzg uzyskana z
interesujagcych i sprawdzonych  zrodel. Nauka i
duchowos¢ w jednym. Drugim waznym elementem jest
dla mnie wolnosc 1 plynaca z niej kreacja a wice szeroko

rozumiana sztuka i art terapia. Zachecam do lekeury.

Dom Gai
(terapeutyczna moc przyrody i narzedzia Gai stuzace do
harmonizacji)
Apteka (zai
fitoterapia, ziololecznictwo skarby Ziemi
Medycyna wibracyjna
masaze diwiqkiem, sesje relaksacyjne, toning
Okno na WszechSwiat
(astronomia, terapia ciemnosciy, ckologia)
Ruch.
(gimnastyka, taniec)
Harmonia
(masaze, porady dot. zdrowia, oddech, odzywianie)
Ajurweda
Art Terapia

(terapia pOp]fZCZ SZtlle: malarstwo, I'Zﬁibfc‘, stolarstwo,

Dzialy tematyczne

pisanie, fotografic)
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FOTOGRAIA

W kazdym numerze planuj¢ zawrzec¢ na
rozkladowcee lub w centrum  jakas
fotograficzng peretke zwiazana z
dzienng lub nocng przyroda badz

cickawymi sylwetkami osob.
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Dom Gai

Magnolie

Magnolie drzewa lub krzewy lisciaste
wystepujace dziko w obu Amerykach i w Azji,
skad do nas przywedrowaly. Czesto magnolie
strozowaly przed bramami i wejsciami do swigetyn
dlatego  kojarzone sa z czystoscia natury
duchowej. Przyciggaja nas do siebie picknymi
kwiatami, keorych kwitnienie przypada w naszym
klimacie na kwiecen/ maj. Niektore odmiany
kwiatow uznawane sa jadalne. W kosmerologii i
ziololecznictwie zarowno kora, owoce jak i placki
kwiatow uznawane sa za bardzo wartosciowe.
Maja zbawienne dzialanie na organizm czlowicka,
sa bowiem uspokajajace, przeciwlekowe i dziataja
antydepresyjnie. W medycynie chinskiej roslina
fa stosowana jest od co najmniej 2.000 lac i jest
niezwykle szanowana

Symbolizuja ~ godnos¢,  dumg,  wytrwalose,
szacunek do przyrody i nasze z nig polaczenie.
Liliowe, fioletowe i rozowe odmiany kwiatow

}%Cz% nas z kobiecos’ci% 1 delikatnos/ciac. Kwiaty,

keore pod wplywem stonca lubieznic otrwierajg M s

swoje kielichy, prosza figlarne ”podziwiaj mnie
prosze, ciesz si¢ zyciem". Dlatego usmiecham sic

do zycia choc¢ zimno i deszczowo, usmiecham sig¢

w zgodzie z tym co magnolie opowiadajg mi o §

/ . .
SwiccClc.

Edyta Marja Wyban BosoNoga, 26.04.2023r.
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Doy_n Gai  Boska ¢

Fitoterapia leki roSlinne

Czy wiesz, ze w leczeniu
depresji .....

moze Wesprzeé ziele dziurawca (Herba Hyperici) oraz
Dziurawiec  zwyczajny  (Hypericum — perforatum)?
Napary i odwary z dziurawca stosowane sa w leczeniu
zaburzen  przewodu pokarmowego oraz  kamicy
nerkowej. Dzi¢ki zwickszeniu ilosci oddawanego moczu,
nastgpu]’e odrtrucie organizmu gl. 7 kwasu MOCZOWego 1
szczawianow. Natomiast wyciagi olejowe 1 alkoholowe
dziqki hyperycynie majac dzialanie uspokajajacce 1

. . . . . /. «1- I/
antydepresyjne.  Zmniejszaja  niepokoj,  drazliwosc.
Whasciwosei  lecznicze  dziurawca  znano  juz  w
starozytnosci natomiast na poczatku XX w. ziele to
. ! .

wykorzystywane  bylo  w  leczeniu  bezsennosci,
zmeczenia, bolu  glowy. Pozyskiwane z  dziurawca
substancje poddawane byly wielu badaniom i po latach
doceniono ich niezwyk][% moc dla uktadu NErwowego
cho¢ tak nadal tak malo o nim wiemy. "Z obserwacji
klinicznych w oparciu o skale Hamiltona jako kryterium
oceny wynika, ze korzystny wplyw wyciggéw stwierdza sie
glownie w lekkich i srednich cigzkich epizodach depresyjnych”.
Oczywiécie stosuj%c to zioto jak 1 inne naleZy -5
/ . . . . . . l
skonsultowac si¢ ze specjalistg w kwestii dawkowania i

przeciwskazaﬁ do zazywania ziol. W trakcie kurac]l

dziurawcem naleiy unika¢ stonea.

Dane jw. pozyskalam z pracy "Fitoterapia i lekil:
roslinne” redakcja naukowa Eliza Lamer - Zarawska, -
Barbara Kowal - Gierczak i Jan Niedworok PZWL

Warszawa 2014

Edyta Marja Wyban BosoNoga, 26.04.2023r.
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(Hypeﬂeum perforatum)
i Ziele dziurawca (Herba
Hyperici)

Jego kwitnienie przypada od czerwea do wrzesnia.
Natomiast lecznicze wlasciwosci kwiatostanow sg
najwicksze w poczatkowym etapie kwitnienia czyli w
czerweu. Nasi przodkowie zbierali to ziele w suchy
dzien, do poludnia i zwracali szczegolna uwage na

etap zycia Ksiezyca. Istotnym bl dla nich fake, aby

Ksiezyc byl przybywajaccy zatem od Nowiu do jego
Pelni. W tym roku 2023 najlepsze beda zatem daty od
1 do 5 czerwea (pelnia) a potem 16-19.06 1 po 26
czerwea. Nasze laki sa wypelnione tym cudownym
lekarstwem. Oprocz wymienionych odmian, jest w
naszym kraju dodatkowo pi¢¢ innych gatunkow
dziurawca, o keorych pisal w swoich publikacjach
chociaiby Fukasz buczaj. Poniewaz Wszystkie one
majg podobny sklad i zastosowanie, nie bede o nich
pisala.  Wspomne tylko ich nazwy: dziurawiec
czteroboczny Hypericum maculatum i dziurawiec
skrzydetkowaty Hypericum tetrapteru, .dziurawiec
rozeslany Hypericum humifusum, ska(polistny i dwa

inne. (zrodlo: Lukasz Luczaj).




Stowianska magia dzwonkow Panny

Marii

Dziurawiec zwany byl przez Stowian jako ziele

swictojanskie czy dzwonki Panny Marii.

5

Stowidnska ni

"Dziurawiec stuzy jako ochrona przed dziwozonami

i mamunami, demonami sprowadzajqcymi

nieszczescie.  Nalezy — dziurawiec  rozwiesic  na
belkach domu, w keorym narodzilo si¢ dziecko, aby
demony nie mogly go porwac.

Kiedy wybierano si¢ w dluzszq droge, dziurawiec chronit przed zbymi duchami i nocnymi strachami.
Po dziurawiec w Noc Kupa%y czarownice miafy lataé na Lysg Go/rg, gdy;i posiada% wtedy wyj&gtkowe
wlasciwosci magiczne. Nalewka z dziurawca jest dobra na bol brzucha. Dziala uspokajajgco i
przeciwbolowo.” *

Myslenie magiczne bylo cecha naszych przodkow cho¢ dzisiaj magia uwazana jest za cos
bardzo ezoterycznego albo niebezpiecznego.  Strach przed mocy wiedzm, szepruch.
babek i 0sob zajmujgeych sie ludowym leczeniem zostala wiele wickow temu wrzucona
do worka zabobonow przez kosciol. Wiedza ludowa, szamanizm i magiczne Czyrmoéci
zawieraly bowiem w sobie duzy potencjal wiedzy medycznej. Na wsiach od wickow
wiedziano jako modlitwac, zaquciem oraz 7 pomocy roslin Wypfgdzac/ Choroby,
harmonizowac, przycigga¢ do siebie milosc, zrywac toksyezne relacje czy zapewniac
sobie obfitos¢ i bogactwo cho¢ rozumiane nieco inaczej, niz dzisiaj. Bogactwem dla
naszych przodkow bylo obfite lato w zdrowe owoce na drzewach i bogate plony
wysianego zboza, z ktorego mozna bylo zrobi¢ mgke na chleb a chleb po dzis dzien
éwiqty symbol bogactwa. Stowo zas BogaTy oznacza jak sama nazwa mowi obecnosc¢
Boga w Twoim zyciu, Ty w Bogu, Bog z Toba zatem bogactwo to strefa sacrum a nie

profanum jak wielu zwyklo sadzic.

* Dobromita Agiles "Stowianska wiedzma. Rytualy, przepisy i zaklecia naszych przodkow”



MAGIA DZIURAWCA

Ziele dziurawca dawalo naszym przodkom

poczucie bezpieczeﬁstwa 1 Wewnqtrzne]' mocy.

Ususzone ziele umieszczone przy wejsciu albo
. . . / . / .

nad drzwiami mialo wlasciwosci  ochronne.

Chronito mieszkancow przed zig energia.

W wierzeniach naszych przodkow dziurawiec stuzyl jako serum prawdy, mial bowiem
skfania¢ innych do wyjawienia sekretow i tajemnic. Joanna Laprus w ksiazce "Slowianskie
Boginie Ziol" wspomina, ze: "Zebrane w noc swigtojanskg lub dowolny piatek po nim ziele dziurawca
noszone przy sobie przycigga mitos¢ i zapewnia powodzenie w spmwach materialnych. Spalany w
mieszankach na milos¢ lub oddzielnie wzmacnia wiez lgczgeg partnerow, pobudza namigrnos¢, dodaje

atrakeyjnosci seksualnej, pomaga ustrzec si¢ przed toksycznym zwigzkiem”.

To co jest fascynujace dla mmie to fake, ze Natura dysponuje bardzo bogatymi i
wartosciowymi lekarstwami, pozywieniem i skladnikami odzywezymi, keore wystarczg nam
ludziom do przezycia na naszej planecie ponadto to niezwykle alchemiczne laboratorium
wonnych olejkow eterycznych o wlasciwosciach leczniczych. Ta roéznorodnos¢ roslin,
grzybéw, porostéw, kwiatow, drzew, ich niezwykle uzdrawiaj%ce wlasciwosci zachwycajac
mnie od lat. Apteka Gai jest niemal darmowa, czynna caly dobe. Jedynie czego od nas Gaj
oczekuje to szacunku do jej zasobow, madrej i nie grabiezezej eksploatacii tego, co rodzi.
Wymaga tez od nas ciaglej nauki oraz pokory w rozumieniu praw natury i potegi dzialania
roslin, wszystkiego co rosnie na takach, w lesie, tego, co znajdujemy w oceanach czy w ziemi.
Bogactwo, pe}nia 1 niezwyklos’c’ formy. Nasi przodkowie Zyjac w zgodzie Z przyrod%, Z €]
rytmami, porami roku, oddechem ziemi, wplywami ksi¢zyca, wschodami i zachodami stonca,
rozumieli zlozonos¢ natury ]udzkiej, ktora od zawsze po}%czona byla z Gaja. Oddalajacc sie od
Przyrody, oddalilismy si¢ od siebie samych, od naszej tworczej mocy, ktorej zrodlo jest w
naszych sercach ale jednoczesnie polgczone z bijgeym sercem Gai. Powror na jej tono, w
poszanowaniu praw Ziemi jest juz nie tylko potrzeby pojedynczych jednostek ale zdaje si¢ by¢
koniecznoscia dla nas wszystkich - mieszkancow planety aby uzyskac na nowo harmonie i
balans/ Ja nadal wieze, ze jest to mozliwe. Przemawia przeze mnie nie tylko naiwna natura
dziecka, romantyczna kobicta ale i czlowiek, keory doswiadezyl na wlasnej skorze zyjac w
Bieszczadach jak uzdrawiajaccac moc ma Terapeutka Gaja na nasze ciala, naszy psychik(; 1 sferq

ducha.
Edyta Marja Wyban BosoNoga, 26.04.2023r.
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Z.drowle znalezione w
lesie.....

Woda brzozowa zwana inaczej oskolg
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pozyskiwana jest wiosng z brzoz. Woda ta to

dobrodziejstwo pelne witamin, i

allG
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. / . I/
aminokwasow . Wzmacnia nasza odpornosc

)
il

dziala moczopednie, idealna jest na tradzik i
zmiany skorne podobnie jak mlode listki S
brzozy (napar, macerat). Nasi przodkowie
stosowali ja wezesna wiosna (byl to preparat .
na zmgin(g) gdy jeszcze w ogrodach 1 na

polach nie bylo zadnych nowalijek ani

swiezych warzyw. To byl i jest nadal
wspanialy mnapoj budujacy odpornosc i
przygotowujgcy nas do wiosny, My od wielu
lat "Sciggamy" oskole z naszych whasnych, |
zaprzyjaznionych brzozek. Najstarsza z nich
56 letnia \Dostojna Brzoza to moja
wieloletnia pielegniarka. Rozmawiam z nia
dos¢ czegsto, powierzam jej swoje smutki. |
Odsytam do niej rowniez tych, keorzy nie v
radzg sobie ze swoimi chorobami czy tez 8
lekami. Ona troskliwie zajmuje si¢ kazda
osoba o ile zostanie wezesniej potraktowana |§
z szacunkiem. Oskole zbieramy gdy ustaj%
przymrozki ale zanim rozwing si¢ pierwsze
listki na drzewie. Staramy si¢ zbierac
niewielkie ilosci - w sam raz dla naszych|
potrzeb. Nie sprzedajemy tej wody a mlode a
najmlodsze moje brzozy, ktore poprositam o
sok maja 13 lat. Uplyneto 11 lat od momentu

gdy jc u siebie posadzi]ram.



Oskota - Boska ay )td RO N

Sposobow pozyskiwania wody jest kilka.
Wystarczy tak naprawde wzia¢ kilka
galazek brzozowych a po ich nacieciu

Wyp}ynie 7z nich nekrar. Powszechne jest

nacinanie drzew pila w  poprzek i
podstawianie  naczyn pod  drzewo.
Widywatam taki sposob pozyskiwania w
lasach ale do mnie nie przemawia bo
wydaje mi si¢  brutalny, niepotrzebny.
Mozna tez nawierci¢ niewielki otwor w
drzewie, Wloiyé tam cienk% rurkq lub
sfomke a do niej przywigzac butelke, do
keorej bedzie skapywac oskota. Kiedys ten
zabieg byl dla mnie bolesny i czulam si¢
tak jakby ktos probowal bez znieczulenia
wwiercac si¢ moje ciato. Jak we wszysckim
istotny jest umiar aby$Smy w miejsce
1upieZczej grabieiy, potrafili rozs%dnie,
bez pazernosci ale tez ze wspolezuciem do
drzew, ktore s istotami czujacymi,
nawigza¢ kontake z dawcami dobra. Ja
dzisiaj staram si¢ rozmawia¢ z brzozami.
Przed nadejéciem wiosny uprzedzam je o
swoich planach, prosz¢ je pozniej o zgode
aby podarowa}y mi odZywczy nektar i
czekam na odpowiedz. Nicktore nie sa
gotowe na ten gest, inne choruja albo
regenerujg sie  po ostrej zimie. Gdy
bedziemy uwazni, uslyszymy, zobaczymy
lub  poczujemy znaki jakie daje nam
drzewo. Tym samym zaczniemy pracowac z
nasza intuicjg i po}%czymy si¢ 7 mnaturg
intensywniej 1 mocniej rozumiejac jej

potrzeby.

Edyta Marja Wyban BosoNoga, 26.04.2023r.



Ruch 2’
GIMNASTYKA SEOWIANSKA

KREGOSLYp ; SZKIELET

Jestem instruktork% tej formy ruchu (Www.bosonoga.pl). Pracujq W grupach 1
indywidualnie, na zywo i online. To gimnastyka dla kobiet w kazdym wieku
niczaleznie od kondycji. System, na keory sktada si¢c 27 ¢wiczen podzielonych na
9 kregow — prakeykowany jest w trzech pozycjach: gornej, sredniej i dolnej
nazywanych swiatami. Cwiczenia wplywajz na uklad kostny, miesniowy,
krwionosny i limfatyczny oraz hormonalny. Prawidlowo wykonane przywracaja
naturalng i zdrowa postawe. Gimnastyka zwraca szczegolng uwage na
prawidlow% prace miednicy. Ruchy $3 bardzo kobiece i naturalne. To pe}en

czulosci kontake z kobiecg esencjg. Co mozna zyskac?

Edyta Marja Wyban BosoNoga, 26.04.2023r.

BOSY Gbosy .
4 Ziemi i posrod Gwiazd R oy od Gai
WS Z E C H SWIAT sztuczng podeszwy

Z mitosci do Zycia na 0 bosy umyst jest wolny



GIMNASTYKA DLA KOBIET

=t
1

Sfera ciala:

o W/ przypadku regu]arnej praktyki mozliwos¢ skorygowania wad postawy a co za tym
idzie wyeliminowanie miejscowych boli migsni, stawow, ukladu nerwowego,

e Poprawienie kondycji fizycznej

e Silniejsza miednica, biodra i kregostup. Przywrocenie elastycznosci ciala, szansa na
skorygowanie nicktorych wad kregostupa, rozciagniccie kregostupa.

e 7Zdrowa, fadna sylwetka. W zgodzie 7€ SWOj3 kobiec% naturg — gracja w ruchu i postawie.

s Prawidlowo wykonywane , regularne cwiczenia wspomagajg uzdrowienie kobiety w

wielu aspektach

Sfera emocji

Dzigki praktyce uczymy sic mapowac swoje cialo i umiejscawiac emocje w roznych obszarach
(miqs’niach, stawach, organach WEeW.). Cwiczenia uwa]niaj 3 emocje roz]uinia]’ ac cialo uczgc
nas swiadomego kontaktu z nimi.

o Relaksacja.

e Wicle pozycji pozwala na radzenie sobie z nicuswiadomionym gniewem, strachem,

poczuciem Winy itp



Sfera ducha:

W zdrowym ciele — zdrowy duch. Gimnastyka i troskliwe zajmowanie si¢ cialem uruchamia
wiele procesow, dzieki ktorym przeplywa przez nas witalna energia zycia a my lepic;
kontaktujemy sifg e sob% $amg rozpoznajac swe naj glqbsze potrzeby 1 pragnienia pogigbiaj%c

kontake z wlasna intuicja

Inne profity_:

Rozpoczecie przygody z gimnastyka stowianska staje sie czgsto dla kobiet narzedziem
rozwoju, budowania swojej wlasnej wartosci, punktem zwrotnym do zmian w zyciu czy
odnalezienia nowej pasji a co najmniej zyciem w harmonii ze soba — swym cialem, swg
energetyk% oraz intuicja. To m%dra, zdrowa i swiadoma relacja Z najpiqkniejsz% osob% —ze

soba sama.

Zapraszam na swoje zajecia (www.bosonoga.pl) lub do innych wykwalifikowanych

instruktorek w Polsce, ktore prowadz% zajecia w réZnych miastach.

Edyta Marja Wyban BosoNoga, 26.04.2023r.
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Zapraszam serdecznie na tegoroczne zajecia dla kobiet z gimnastyki stowianskiej, krore
organizowane sg w naszym Gwiezdnym Dolistowiu (WWW.dolistowie.pD \"
Bieszczadach. Edyta Marja Wyban BosoNoga www.bosonoga,pl. To ciekawa,
energetyczna i zdrowa forma spedzania czasu w gronie kobiet w picknych i

nieskazonych plenerach bieszczadzkich.

od 1 do 22 maja- Grady 9.8.30 cpithi 4. 18,00

0S50 ru}gl:l.pl

BOSONOGA 2023R.

stowianskiej z BosoNoga = ,%{( )

\s rezerwacje: eyra@hosonogapl st
WhatSapp 510 004318 P
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MASAZ DZWIEKIEM. WIBRACY]NA

PODROZ DO SWIATA HARMONII.

Masaze misami oraz gongiem to forma relaksacyjnej sesji podczas, ktorej misy kladzione sa na ciele
osoby masowanej a za pomocg mickkich palek uderzam delikatnie w misy, keore wydajg kojacy
dzwick. Po chwili dzwicki mis rezonujg ze soba i zaczynaja wspolnie ze soba ,grac” dlatego czesto
nazywane s3 misami grajacymi. Wibracje ktore sie z nich wydostaja przenikajg do ciala fizycznego i
dzialaja na ludzkie cialo wiclowarstwowo. Rozluzniaja napicte migsnie, przenikaja do szkieletu,
pobudzaja uklad krwionosny, wplywaja na prace poszczegolnych organow i wplywaja oczywiscie na
emocje. Dzwicki rozpuszezaja blokujace nas przekonania (nie moge...nie potrafic..nie chee) czy
emocie: zlos¢, frustracje, smutek, niepokoj, zal, nadmierne pobudzenie. Czesto znikaja napiecia w
ciele a wraz z nimi miejscowy bol czy niepokoj.

Odbior dz’wiqkéw przenikaj %cych do ciala jest najczqéciej bardzo pozytywny i przyjemny. Ta forma
relaksacji 1 masazy zyskuje na swiecie coraz wiecej zwolennikow. Warto zauwaiyé tez, ze sesje
dz’wiczkowe nie s3 zwigzane z 2adn% konkretn% ideologi% religi% Czy tez doktryn%. To bardzo
skuteczna metoda rozladowywania napiqc’: w ciele CZy tez 1%czenia sie ze Swojg Intuicjy.

W zaleznosci od otwartosci danej osoby na doswiadezenie, otrzyma ona przezycia natury fizycznej,
emocjonalnej albo duchowej. Osoba zas masujaca i jej zamiar nie ma tutaj wickszego znaczenia,
poniewaz tak naprawde to Inteligentny Dzwick prowadzi caly proces harmonizacii. Ja zas jestem

jedynie przekaznikiem tej wspanialej energii.




WIBRACYJNE DOZNANIE SIEBIE. '
WIARA CZY DOSWIADCZENIE?

Ponizej opinia jednej z osob, kcora kilkakromie miala okazj¢ skorzystac z masazu u mnie:

"To bylo dla mnie bardzo niesamowite przezycie. Jest mi trudno ubrac to w slowa, poniewaz tam nie byto
stow, ale byla tam mqdros¢ dzwickow. Slyszatem i wiedzialem, ze kazdy dzwick jest madrzejszy od tego co
sam jestem w stanie wymyslic. Przezylem glebokie rozluznienie psychiczne i fizyczne. W pewnym
momencie poczufem bol w brzuchu i moje cialo dziwnie si¢ spi(ﬂo. Po chwili wszystko si¢ wyluzowaio.
D,z/wigki uspokoi%y moje mys’li 1 pojawify sie obmzy Z mojego dziecinstwa. [ nie wiem czy spaiem, czy na
wpol snilem. Gdzies gleboko w sobie poczutem radosc dziecka. Jesli miatbym znalezc jedno stowo zeby
okreslic to przezycie, to powiedziatbym po prostu: harmonia. Bylo to dla mnie glebokie,duchowe przezycie.
Kiedy si¢ dowiedziatem o istnieniu takich masazy, podchodzilem do tego bardzo sceptycznie, nie dziwig si¢
ludziom ze majq takie podejscie, poniewaz tego nigdy nie doswiadezyli. Ja na pewno wrocg na te sesje,
26[9)/ usiyszec/ co mi w duszy gra. Pozdrawiam Cie Edzia. Mam nadziejg zZe coraz wiecej ludzi odkwyje to co
odkryfas/ Ty, i co dzigki tobie odkryfem ja. Dzigki za zaproszenie na sesje. Ja teraz przezywam jakie§
hustawki nastrojow i bardzo chetnie poddatbym sie sesji dzwickowej. I jeszcze cheg dodac, ze te dzwicki
moze nie ze przekazujg mi mgdros¢, ale pomagaja mi jg w sobie odnalezc. Moze wynika to z tego ze

dzwieki uspokajajg umysl, i weedy umyst staje si¢ jakby jasniejszy? Nie ma tej gonitwy mysli. "
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JAK MOZNA MASOWAC DZWIEKIEM?

Opierajac si¢ na wibracyjnosci Wszechswiata i zachodzacych w nim zjawiskach, tatwiej mozna

zrozumie¢ sens i skutecznos¢ sesji relaksacyjnych oraz sesji masazy misami, gongiem,

kamertonami i innymi instrumentami terapeutycznymi. Wszystko bowiem w nas i dookota nas

jest wibracja. W wielu klasycznych szkolach muzykoterapii nie uznaje siec mis, gongow czy

dzwonkow jako instrumentow harmonizujacych. Tutaj jednak nie chodzi o komponowanie
. . .o ! . . / . ! ./

muzyki, konkretnej melodii, ktora miataby uspokajac pacjentow czy tagodzic stany lekowe albo

depresyjne czy tez inne choroby natury psychiczne;.

Medycyna wibracyjna (bo o taka terminologia pojawia si¢ juz w swiccie) integruje w sobic
przestrzen emocji, ciala fizycznego i ducha. Wibracje przenikajace do ciala fizycznego i
energetycznego wplywajg wprost na wode znajdujgea siec w naszym ciele bo przeciez nasze ciala
glownie (ok. 80%) skladaja sic z wody. Dlatego strukeuryzuja t¢ wode w naszych komorkach
(uktadzie krwionoénym, limfie, stawach, miqéniach, w mézgu). Strukturyzuj% Czyli harmonizuj%
zgodnie z potrzebami danej osoby. Czesto koﬂczy sie to uzdrowieniem czy  tez cudem
uzdrowienia. Ja nazywamy takie sytuacje Zwyczajnymi cudami zycia. Natomiast masaz moze tez
zadziala¢ bardziej na powierzchni istoty ludzkiej, po prostu relaksacyjnie, rozluzniajaco. Sesje
wibracyjne to nadal niezbadana do konca przestrzen choc wielu tacy jak Hess i stworzony przez

niego Instytut kolejng dekade bada wplyw dzwicku oraz wibracji na ludzki organizm.

Edyta Marja 'Wyban BosoNoga , 26.04.2023r. Dwernik, Bieszczady
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Kobiety, ktore wybierajg mlotek zamiast chochli

Dlatego wlasnie tak wiele 0sob odwiedzaj%c drewniane

domy urzadzone drewnianymi meblami czuje si¢
dobrze. Wielu mowi, Ze to przestrzen zyje, oddycha i to
prawda. Wypelniajac ja bowiem istoty zmar}ych,
scietych Drzew ale pewien ich aspekt nadal zyje i

odczuwamy ich energic w domu. Inaczej czujemy
brzoze, lipe a jeszeze inaczej meble z dostojnego i
silnego dqbu. Kaidy opowiada nam swoja W}asnac

histori¢ zycia w lesie.

Dlaczego pracuje w drewnie? Co
pociggajacego W
tworzeniu mebli, przerabianiu tych

C Zy

Wlasciwie wszystko jest pasjonujgce

jest takiego

istniejgcych budowaniu?
poczawszy od momentu, w ktorym
rodzi sic w mojej glowie projeke
lustra, szafki, stolu albo budynku,
przez szkicowanie (chociaz rzadko
ro robi¢) az po najpickniejsza czesc
- realizacje pomystu. To co mnie
zachwyca to fake, ze z kilku
kawatkow drewna moge wykonac
niemal wszystko - szaﬂiq, pc')}ki,
stol, ram¢ do obrazu czy jak
ostatnio toaletke i lustro.Lubie tez
organoleptyczny kontakt z
drzewem jego zapach, teksture,
chropowatosc. Uwielbiam

podziwiac stoje, scki i
znieksztalcenia powstale w drewnie.
W przekroju drzewa zawiera si¢ tak
wiele historii, zapisy dot. wicku,
przezytych  historii,  wiejacych
wiatrow wyginaj %Cych konary 1
galqzie tWOTrZ3c nowe formy 1 wzory
wewnatrz strukeury drzewa.
Ponadto pracujac  z tak Zywym
materialem, zaprzyjaz’niam sie z
drzewem na nowo inaczej i daj¢ mu
po
zwlaszeza gdy wykonuje prace ze

nowe 2ycie - Zycie Zyciu

starych, zniszczonych desck.
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c.d. Kastrowanie mgiczyzn czy niezdrowy podzia{ rol?

Od momentu gdy pierwszy raz zaczglam pracowac hobbystycznie w stolarstwie, minglo
kilkanascie lat nie liczgc moich dziecigeych prac z walizky narzedziowg taty. W pierwszych
latach mojej pasji wielu mezezyzn nie traktowalo mnie powaznie. Gdy kilka lat temu stanetam
ze swoim kramem z pracami stolarskimi (ramki obrazow i lustra) na pewnym bieszczadzkim
kiermaszu i nazwalam swoj kacik "kobieca stolarka" spotkalam si¢ z kilkoma co najmniej
drwiacymi usmieszkami mezezyzn, keorzy mniej lub bardziej dosadnie probowali wyrazic swojg
krytyke do moich prac.

Co zabawne nie byla to konstrukeywna krytyka fachowcow, keorg przyjetabym z godnoscig i
szczerze mowige bardzo by mi to pomoglo na przyszlosc. Raczej czulam miedzy nami ten rodzaj
napiecia i os%dzania, ktéry zamknqlabym w zdaniach: "kobieto, idz raczej do garéw bo do tego
stworzyla was natura’. Drugi komunikat, keory odbieralam byl mieszanky cichego podziwu i
poczucia winy w rodzaju "uauu, baba to zrobila a ja nie od miesiaca nie powiesitem obrazu, o co

suszy mi glowe zona". Reakeje byly rozne.

Dzis jedyne co moge napisac, ze dzicki moim wicloletnim doswiadezeniom bieszezadzkim czuje

si¢ mocno osadzona w energii kobiecej.




22
c.d. Stolarz w bialej sukience z czerwonymi paznokciami

Najchetniej zakladam sukienki, masuj¢ rankiem cialo, co jakis czas robi¢ piling i nakladam
odzyweza maske na twarz. Chodze do fryzjera i maluje paznokcie co ulatwia w mi prakeyce
utrzymanie w czystosci zniszczonych fizyczna praca dloni. Niekiedy si¢ maluje a na
zakonczenie dnia na mej budowie albo w ogrodzie uwielbiam zaktadac SWO0jq odéwiqtngc bia}%
sukienke, ktora stanowi jednoczesnie alibi chronigee mnie przed kolejnymi pracami. Lubie
SWoja kobiec% nature, Celebrujq jaa jednoczeénie uwielbiam ten czas kreacji 1 pracy gdy cala w
drewnianych wiorach, py]e i blocie, umazana impregnatem z posklejanymi wlosami jestem w

wirze tworzenia.

Nie potrzebujq tez udowadnia¢ swiatu zwlaszcza MeEzZCZyZnom, ze potraﬁq zbudowac¢ dom,
wykonac szafe czy stol. Ja po prostu zwyczajnie kocham swojg "drewniang pasje” i sprawia mi
to przyjemnosc. Nie czuje potrzeby kastrowania mezezyzn i odbierania wam waszej meskosci
oraz wewnetrznej mocy i mam nadziej(;, ze nie Wysy]fam juz takich komunikatow w swiat, ze
jestem "niezastgpiona, ”poradzq sobie sama”, ”kontrolujq Wszystko 1 Wszystkich dookola", "nie
ufam swiatu, tylko na sobie moge polegac”. Rozpoznatlam te programy we mnie i staram si¢ ich
nie aktywowaé bo nie $3 mi juz przydatne. Doceniam to jacy jestes’cie Wy m(ziczyz/ni 1 jakim
jest kazdy z Was z osobna. Kazdy ma swoje, indywidualne talenty i cechy, keore czynig nas
unikalnymi. Zaakceprowanie tego fakeu prowadzi do wickszej harmonii i zrozumienia chocby
tego, ze coraz wiecej kobiet probuje swoich sit w przestrzeniach, keore jeszeze sto lat temu byly
zarezerwowane Wylaccznie dla mezezyzn i odwrotnie a niektérzy mchzyz'ni sprawdzaj% sie
bardziej na intelektualnym polu nie znajge si¢ na technice, mechanice czy rolnictwie. Dla mnie

to nie feminizm ale przejaw globalnych zmian i akceptacji naszych indywidualnych,

wewnetrznych cech, keore manifestujg si¢ poprzez pasje. Robie to co kocham. Kocham to co

robie.

EDYTA MARJA "WYBAN BOSONOGA , 27.04.2023R. DWERNIK, BIESZCZADY
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Pavla Tego od Gwiazd obserwacje nieba

B (Gwiazdzista noc w

i pakuje

B Tarnawie Niznej

B To niemal pierwsza wiosenna, fadna noc. Szykuje

sie rozgwieidione, bezchmurne niebo. Pavol

swoj atroplecak, zabiera ze soba

G wystuzong juz lustrzanke i oddala si¢ w ciemnosci

FRe

Pavol miezka w Bieszczadach od 10 lat i tyle samu
zajmuje si¢ organizacj3 pokazéw astronomicznych
popularyzujac tematykg astroturystyki oraz edukujac
w zakresie ochrony ciemnosci przed
zanieczyszczeniem swiatlem oraz ekologi% i
zdrowiem powigzanymi z utrzymaniem "czystos'ci

ciemnego nieba".

bieszczadzkiej nocy w kladjcej si¢ do snu wsi.

' Dzis quzie mu towarzyszyl kolega z dziecinstwa.

| rowniez Slowak., Poznali si¢ gdy Pavol miat 13 lat
na osiedlowym kotku astronomicznym. Ich
mentorka, popularyzatorka ascronomii ma dzis
jak obaj twierdzg prawie 100 lat (redakcja nie
sprawdzila Wiarygodnos'ci tej informacji) i nadal
aktywnie

astromiczne dla mlodzieiy w Bratylawie. Kolega

organizuje  obozy i obserwacje
Michat i Pavol majac¢ dzis po 40 kilka lat zdobyli
juz wiele doswiadczen w obserwacjach nieba w
Europie i na swiecie. O ile dla Pavla istotne jest
zgh;bianie tajemnic kosmosu, poszerzanie Wiedzy
1 obserwacje mglawic i galaktyk w miejscach W)
malym zanieczyszczeniu, Michal stawia na
przekraczanie granic ostrosci swego wzroku. Jego
pasja

najciemniejszych obiektow na niebie.

jest  dostrzeganic  najmniejszych i

Zanieczyszczenie swiatlem czy
. A4 /
wicksza aktywnosc Stonca?

Na poczgtku swiatlo, ktore si¢ pojawito mogto byc
zludzeniem pos’wiaty Ksi¢zyca lub innych zrodet
zanieczyszczenia swiatlem pochodz%cych Z
oddalonych miast ze strony Ukrainy lub z glebi
Podkarpacia. Okazalo si¢ jednak, ze to efekt zorzy

polarnej, ktora tym razem widoczna byta rowniez w

calej Polsce a Pavlowi udalo si¢ ja sfotografowac.
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Szybko, swiezo, wiosennie i bardzo
pranicznie. Surowe, OWocowe torty
WPTost Z kuchni BosoNogiej.
Przepisy dla kazdego 1 krocka

opowi astka dla kogo jest dobry
witarianizm a komu nie jest pisany i
dlaczego? Pcrspekt;wva
ajurwedyjska 1 perspekt}wva
BosoNogiej i moich kilkuletnich
doswiadezen w odzywianiu i
"gotowaniu” na tym polu.

CYKL DOBOWY
WG AJURWEDY

Co Ajurweda mowi o dostrajaniu si¢

do rytmow natury? Czym jest wg tej

nauki cykl dobowy a co odkryla w tej

przestrzeni BosoNoga. O tym juz

wkrotce w majowym numerze Bosego
Wszechswiata

WIELE INNYCH
NIESPODZIANEK
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Edyta Marja Wyban ur. w Jestem

1974T.
gospodynia Gwiezdnego Dolistowia. Kocham
przyron, kosmos, zwierzeta, ludzi i sztuk(;. Po
$3

pisarstwo, fotografia, stolarstwo, malarstwo,

prostu celebruje  Zycie. Moimi pasjami

ajurweda,  holistyczne  zdrowie  (masaze
terapeutyczne i diwigkowe, gimnastyka
sfowianska  oraz  tworzenie  ogrodow i

urzadzanie wnetrz). Prowadze warsztaty dla
kobiert,
gimnastyke.

holistyczne konsultacje, masaze 1

WWW.GWIEZDNEBIESZCZADY.PL
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Zapraszamy na wypoczynek do Gwiezdnego

Dolistowia w Bieszczadach. Edyta i Pavol

Nasze miejsce powstalo z mitosci do gér, do

wiejskiego zycia, do innych ludzi, roslin i

zwierz%t.

Jestesmy  pierwszym  astroturystycznym
/ .

gospodarstwem w  Polsce, ktore opiera

SWO0jg dziatalnosé na popularyzacji

astronomii  oraz edukacji  w  zakresie

ochrony nieba na Ziemi przed

zanieczyszczeniem  swiatlem. Zapraszamy
na wypoczynek W ciszy 1w ciemnosci. Tutaj
mozna prawdziwic wypoczag¢ na lonie
piqknej przyrody W komfortowych 1

klimatycznych warunkach.

Pavol Duris jest gospodarzem Gwiezdnego Dolistowia w Dwerniku. Z jego dzieciecych

marzen i podrozy za gwiazdami zrodzit si¢ Park Gwiezdnego Nieba Bieszezady. W ramach

tego projektu Pavol organizuje pokazy nieba. Jest prawdopodobnie pierwszym stowackim

popularyzatorem polskiego, zwlaszcza bieszezadzkiego, ciemnego nicba. Jako pasjonat

astronom ukazuje osobom przyjezdzajgcym w Bieszezady mglawice, galakeyki, planety i

gwiazdy 7arOWNo przez teleskopy jak 1 golym okiem w plenerowym, rozgwieZdZonym kinie.

Zimg jezdzi a nartach albo surfuje na falach Atlantyku. Kocha tez fale radiowe i nastuchuje

dzwickow Mlecznej Drogi (radioastronomia). Jesli cheesz skorzystac z pokazu nieba wejdz

na gwiczdnag strong i skorzystaj z magicznego doswiadczenia pod niebosklonem.
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ROCHAM WIEC JESTEM WWW.BOSONOGA.PL
JESTEM WIEC TWORZE EYRA@BOSONOGA.PL

www.bosonoga.pl

Warsztaty w Bieszczadach
z gimnastyka dla kobiet

Swietujemy poezatek lata

"GWIEZNDE DOLISTOWIE"
DWERNIK 11A
38 -713 LUTOWISKA

A
od 22 do 25 czerwca 23r.
WWW.BOSONOGA.PL A @dc{ﬂC/‘

WWW.DOLISTOWIE.PL
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Obecnie w ofercie Bosego Wszechswiata:

"GWIEZNDE DOLISTOWIE"
BosoNoga

DWERNIK 1A
38 -713 LUTOWISKA

WWW.DOLISTOWIE.PL
WWW.BOSONOGA.PL
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W ZGODZIE Z GAJA

NOCNE WEDR(')WKI W POSZUKIWANIU SIEBIE

NAJLEPSZE METODY NA STRES




